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Guia para la preparacion del Examen de Ingreso: Area Ciencias de la Salud

Presentacion

La Universidad de la Sierra Sur (UNSIS) ha preparado la presente guia, con el propdsito de
brindarle apoyo en la preparacion del examen de ingreso de las Licenciaturas en

Enfermeria, Nutricién, Odontologia, Medicina y Ciencias Biomédicas.

Esta guia comprende cuatro areas necesarias para evaluar los conocimientos basicos
requeridos para ingresar a las carreras del area de Ciencias de la Salud. Cada area
contiene el temario detallado, la bibliografia que podra consultar y algunos ejemplos con
preguntas similares a las que encontrara en el examen. Al final de la guia se incluyen las
respuestas de las preguntas planteadas, le sugerimos resolver las “preguntas tipo”, al final
de cada seccién de la guia tematica y comparar los resultados que obtenga con las

respuestas proporcionada.

Cabe senalar que el estudio detallado del presente documento sera la base principal para
obtener resultados satisfactorios en la aplicacion del examen y sera, ademas, un

indicador confiable para la orientacion del curso propedéutico.

Le deseamos éxito en la preparacién de su examen de ingreso.
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1. Entrega de fichas para el examen de ingreso
Fecha:

v" Del 13 de febrero al 26 de junio de 2026
Pagina de internet:

v'  http://inscripciones.unsis.edu.mx/
Horario de atencion:

v' 24 horas, los 7 dias de la semana

2. Requisitos para obtener la ficha para el examen de ingreso

Los siguientes documentos escaneados en archivos separados en formato pdf:

v Acta de nacimiento

Certificado de bachillerato o constancia de estudios con la tira de materias y calificaciones
CURP

INE o identificacién con fotografia (puede ser la credencial de bachillerato).

Fotografia en formato jpeg, png o gif. (formal, en tama#o infantil)

AN N NN

3. Examen de ingreso

Fechas de aplicacion
Licenciatura en Medicina UNSIS:

v" Sébado 23 de mayo de 2026
v" Jueves 02 de julio de 2026
Licenciatura en Enfermeria, Odontologia, Nutricion, Biomédicas UNSIS:
v' Sébado 23 de mayo de 2026
v" Miércoles 01 de julio de 2026

Lugar de aplicacion:

Aspirantes de la Licenciatura en Medicina UNSIS
v UNSIS
Aspirantes para Licenciatura en Enfermeria, Odontologia, Nutricion, Biomédicas UNSIS:
v UTM, UMAR, UNISTMO, UNPA, UNSIS, UNSIJ, UNCA, NovaUniversitas, UNCOS y
UNICHA

Hora de aplicacion:

La hora de presentaciéon del examen en UNSIS sera a las 10:00 hrs. En caso de aplicar en otra
universidad el horario sera sefalado en la ficha que reciba.
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4. Requisitos para presentar el examen de ingreso
v Llegar al lugar de aplicacion por lo menos 30 minutos antes de la hora sefalada, para
ubicar el aula donde presentara su examen
v Ficha del examen de ingreso con fotografia y una identificacion oficial (INE o credencial de
Bachillerato).
v" Lapiz, borrador, sacapuntas y calculadora no programable.

5. Publicacion de resultados

Los resultados del examen se publicaran en la pagina de internet de la universidad
https://www.unsis.edu.mx/, en el apartado de Servicios Escolares.

6. Requisitos de inscripcién al curso propedéutico

Los aspirantes aceptados, deberan presentarse en el Departamento de Servicios Escolares para
realizar la inscripcién al curso propedéutico con la siguiente documentacion en original del 13 al 24
de julio de 2026:

v" Acta de nacimiento

Certificado de bachillerato

CURP

Certificado Médico

Una fotografia tamario infantil en blanco y negro de frente no instantaneas

DN N NN

7. Inscripcion al curso propedéutico

Periodo de inscripcién:

v Del 13 al 24 de julio de 2026
Lugar:

v Universidad de la Sierra Sur
Horario:

v" De 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas
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8. Guia tematica para preparar el examen de ingreso

8.1 Matematicas

1. Aritmética
1.1. Numeros naturales
1.2. NUumeros enteros
1.2.1. Leyes de los signos
1.3. Numeros racionales
1.4. NUmeros reales
1.4.1 Recta numérica
1.5. Operaciones con numeros reales
1.5.1 Suma y multiplicacién
1.5.2 Potencias y raices
1.6. Propiedades de las operaciones con los numeros reales
1.6.1 Conmutativa, asociativa, distributiva, identidad, inverso aditivo y
multiplicativo
1.7. NUmeros primos
1.7.1. Divisibilidad y factorizacién en primos
1.7.2. Minimo comun multiplo de dos numeros
1.7.3. Minimo comun multiplo de varios nimeros
1.7.4. Maximo comun divisor de dos numeros
1.7.5. Maximo comun divisor de varios numeros
2. Operaciones con numeros racionales
2.1. Fracciones equivalentes
2.2. Adicién y sustraccién
2.3. Multiplicacion y divisidon
3. Razones y proporciones
3.1. Razones
3.2. Proporciones
3.3. Porcentajes y regla de tres
4. Notacion cientifica
4.1. Sistema posicional decimal, notacidén E y notacion cientifica.
5. Algebra
5.1. Expresiones algebraicas
5.2. Operaciones con expresiones algebraicas
5.2.1. Leyes de los exponentes
5.2.1.1. Potencias y radicales
5.2.2. Adicion y multiplicacion
5.3. Ecuaciones de primer grado con una incégnita
5.4. Ecuaciones de segundo grado con una incognita
5.5. Sistemas de ecuaciones lineales
5.5.1. Sistemas de dos ecuaciones con dos incognitas
5.5.2. Sistemas de tres ecuaciones con tres incognitas
6. Estadistica descriptiva
6.1. Medidas de tendencia central
6.1.1. Media aritmética
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6.1.2. Moda
6.1.3. Mediana
6.2. Medidas de dispersion
6.2.1. Rango
6.2.2. Cuartiles
6.2.3. Varianza
6.2.4. Desviacién estandar

Bibliografia

e Allen, Angel. (2007). Aigebra Elemental. Pearson.

e Aufmann, Richard. (2013). Algebra Elemental. Cengage Learning.

e Baldor, Aurelio. (2019). Algebra de Baldor. Patria.

e CONAMAT. (2009). Aritmética y Algebra. Pearson Educacion de México.

e Jiménez, René. (2011). Matematicas I: Algebra. Pearson Educacién de México.

e Fuenlabrada, Samuel. (2011). Aritmética y Algebra. McGraw- Hill.

e |bafiez, Patricia y Garcia, Gerardo. (2008). Matematicas |: Aritmética y Algebra.
Cengage Learning.

e Arzate Cabrera, Guillermo de Jesus. (2016). Algebra Elemental para el Nivel Medio
Superior. Pearson.

e Kaufmann, Jerome. (2017). Algebra Elemental. Cengage Learning.

Preguntas tipo

1. En una bolsa hay harina de trigo, llega un panadero y toma un tercio de la harina,
luego llega un segundo panadero y ocupa tres séptimos de la harina restante. Si al
final han quedado en la bolsa 2kg de harina, §Cuanta harina tomd el segundo

panadero?
2 2 3 3
=k 4=k =k =k
a) 3gkg b) 4TKg o 3ckg 4 Skg

2. Elresultado de simplificar la expresion (x+1+(x+2] es:

a) 2x°+5 b) 2x*+3x+3 c) 2x+6x+5 d) 2x’+9x
3. La solucién del sistema de ecuaciones 2x+3y=4y3x—-2y=6es:

a) x=4,y=-1 b) x=0,y=-3 c) x=2,y=1 d) x=2,y=0
4. Elresultado de evaluar 3+2° — 4 x 3 es:

a) -5 b) 0 c) 13 d) 63

5. La media aritmética de {3.0, 6.0, 2.0, 7.0, 4.0, 6.0, 3.0, 4.0, 3.0, 5.0} es:
a) 3.0 b) 4.0 c) 43 d 4.8

6. La desviacion estandar de {2, 4, 3, 5, 7, 8} es (redondeado a un decimal):
a) 4.8 b) 4.5 c) 21 d) 3.0
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N
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W |
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7. El resultado de la operacion 3 X

a) 0 5 -193 -5
b 1 9 Teo TS
8. Una porcién de atun pesa 100g y su contenido es 29% proteina, ¢ Cuantas porciones

se necesitan para ingerir 40g de proteina (redondeado a un decimal)?
a) 2.5porciones b) 1.4porciones <c) 0.4 porciones d) 1.2 porciones

9. Si dos trabajadoras sociales pueden entrevistar a 12 personas en 4 horas, Cuantas
trabajadoras sociales se necesitaran para entrevistar a 36 personas en 6 horas?

a) 4 b) 6 c) 9 d 3

10. Un nifio de un afo de edad tiene una ganancia de peso de 250g por mes, para un nifio
de 9.5kg ¢ Cual sera su peso después de 4 meses?

a) 9.6kg b) 10.2kg c) 10.7kg d) 10.5kg

8.2 Biologia

1. Bioelementos y Biomoléculas
1.1. Bioelementos
1.2. Caracteristicas y funciones de las biomoléculas inorganicas
1.3. Estructura, clasificacion y funcion de las biomoléculas organicas
2. Lacélula
2.1. Definicion y teoria celular
2.2. Tipos celulares: componentes y estructuras
2.4. Mecanismos de transporte transmembranal
2.5. Ciclo celular
2.5.1. Interfase
2.5.2. Division celular
2.5.3. Muerte celular
3. Seres vivos: caracteristicas y clasificacion
Bases de genética
5. Introduccion al metabolismo

e

Bibliografia

e Armendariz, Juan. (2013). Biologia Molecular Fundamentos y Aplicaciones. McGraw
Hill /Interamericana.

e Bruce, Alberts. (2011). Introduccién a la Biologia Celular. Médica Panamericana.

e Curtis, Helena (2008). Biologia de Curtis. Médica Panamericana.

e Karp, Gerald. (2014). Biologia Celular y Molecular. Conceptos y Experimentos.
McGraw Hill.

e Lisker, Rubén. (2013). Introduccion a la Genética Humana. Manual Moderno.

e Solari, Alberto. (2011). Genética Humana. Fundamentos y Aplicaciones en Medicina.
Médica Panamericana.
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Preguntas tipo

1. Ala unidad estructural y funcional en los seres vivos se le llama:

a) Tejido b) Célula c) Organo d) Sistema
2. ¢Cual de los siguientes elementos quimicos es un bioelemento secundario?
a) Na b) H c)C d) N
3. Una de las siguientes funciones no corresponde a los lipidos ¢,Cual es?
a) Forman parte de las membranas ce- b) Son almacén de energia.
lulares
c) Son precursoras de hormonas d) Catalizan reacciones quimicas

4. EIl siguiente bioelemento forma parte de un complejo que permite la generacion de
energia:

a) Adenosina b) Potasio c) Fésforo d) Calcio

5. El término dominio corresponde a la clasificacién de organismos segun:

a) Robert Whittaker  b) Carl Linnaeus  ¢) Carl Woese d) Charles Darwin
6. La siguiente estructura proteica es la mas abundante en el componente liquido de la
sangre:
a) Albumina b) Hemoglobina c) Plasma d) Globulos rojos

7. De los siguientes organelos hay uno que presenta doble membrana, ¢ Cual es?
a) Mitocondria b) Nucleo c) Ribosoma d) Citosol

8. Los centriolos participan en procesos celulares como:
a) El empaquetamiento de proteinas b) La sintesis de membranas celulares
c) La biosintesis de lipidos d) La divisién celular

9. La bomba de Na+/K+ ATPasa es un ejemplo de:
a) Difusion simple a través de la bicapa b) Difusién simple a través de canales
c) Difusion facilitada d) Transporte activo

10. Los gametos o células sexuales se caracterizan por ser:
a) Células resultantes de una mitosis b) Células haploides

c) Células diploides d) Células somaticas



Guia para la preparacion del Examen de Ingreso: Area Ciencias de la Salud

8.3 Quimica

1.
2.
3.

® NSO A

La materia, clasificacion y su medida

Atomos, lones y Moléculas

Tabla Periddica

3.1. Clasificacion de los elementos y sus propiedades

Enlace quimico y fuerzas intermoleculares

Nomenclatura de compuestos quimicos inorganicos

Tipos de reacciones quimicas

Las disoluciones y sus propiedades fisicas

Nomenclatura de compuestos quimicos organicos y prioridades de los grupos funcio-
nales

Bibliografia

Chang, Raymond. (2016). Quimica General. McGraw-Hill.

Petrucci, Ralph y Harwood, Bissonnette. (2011). Quimica general. Pearson.

Whitten, Kenneth. (2014). Quimica General. Cengage Learning Editores.

McMurry, John. (2018) Quimica Organica. Cengage Learning Editores.

L.G.Wade, Jr.(2014). Quimica organica. Pearson Prentice Hall.

Brown, Theodore; Burstens, Bruce; Murphy, Catherine y Woodward, Patrick. (2014)
Quimica la Ciencia Central. Pearson.

Morris, Hein; Arena, Susan y Willard Cary. (2018). Fundamentos de Quimica. Cengage
Learning.

Preguntas tipo

1.

2.

Regla que establece que los atomos enlazados tienden a poseer o compartir un total
de ocho electrones de la capa de valencia:

a) Reglade Hund b) Regla Lewis c) Regla del octeto  d) Reaccion quimica

Es el paso del método cientifico, donde se comprueba la hipétesis:

a) Observacion b) Teoria c) Experimentacion d) Conclusién

3. Ordene las sustancias de menor a mayor de acuerdo a su densidad:

a) Solido, gas, liquido b) Gas, sélido, liquido

c) Gas, liquido, sélido d) Liquido, gas, sdlido

4. El color, la densidad y la dureza son propiedades:

a) Fisicas b) Quimicas c¢) Fisico quimicas d) Metalicas

5. El cambio de sdlido a liquido ¢Se llama?:

a) Licuefaccion b) Condensacion c) Fusién d) Sublimacion

10
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6. Tipo de enlace que se presenta entre un metal y no metal.

a) Covalente b) I6nico c) Fuerzas de Van der  d) Atomo
Waals

7. Son los electrones que tiene un elemento en su ultimo nivel de energia, los cuales
puede donar o compartir.

a) Atomo b) Valencia ¢) No. De Oxidacion d) Puente de hi-
drégeno

8. Se define como la capacidad de un atomo para atraer electrones hacia si en una
situacioén de enlace:

a) Enlace cova- b) Carga formal c) Energia de red d) Electronegatividad
lente polar

9. De acuerdo a la nomenclatura Stock, el nombre de la molécula BH; ¢ Es?:

a) Borano b) Hidruro de c¢) Trihidruro de Boro d) Acido bérico
boro

10. De acuerdo a la IUPAQ, el nombre de la molécula CH3;-CH,-CH(CH3)-CH(CH3)-CH3
¢ Es?:

a) 2-metil-3-metil-pentano b) 2, 3-Metilpentano

c) 2, 3-Dimetilpentano d) 2-hexano

8.4 Comprension de Textos

1. La comunicacion
1.1. Proceso comunicativo y la intencion comunicativa
1.2. Elementos de la comunicacién
1.2.1 Emisor, receptor y mensaje
1.2.2 Contexto, canal, cddigo, ruido
1.3.  Tipos de lenguaje
1.3.1 Lenguaje verbal: oral y escrito
1.3.2 Lenguaje no verbal: kinésico, proxémico, iconico, fonético
1.4. Las funciones del lenguaje
1.4.1 Funciones emotiva, conativa y referencial
1.4.2 Funciones metalinglistica, fatica y poética
2. Tipos de Textos
2.1.  Los géneros textuales
2.1.1 Textos expositivos
2.1.2 Textos informativos
2.1.3 Textos literarios
2.2.  Los prototipos 0 modelos textuales
2.2.1 Narracion
2.2.2 Descripcién
2.2.3 Exposicion
2.2.4 Argumentacion

11
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2.2.5 Dialogo
2.3.  Los modos discursivos
2.3.1 Segun el tipo de lenguaije: verbal-oral, verbal-escrito
2.3.2 Segun el tipo de texto: cientifico, informativo literario
2.3.3 Segun el contenido de cada parrafo u oracién: definicion, demostracion,
comparacion, refutacion, ejemplificacion y otros.
Estrategias de Lectura
3.1.  Tipos de lectura: lectura informativa, reflexiva, recreativa
3.2.  Estrategia general para la lectura de comprension
3.2.1 Prelectura
3.2.2 Lectura de comprension o reflexiva
3.3.3 Poslectura
3.3.  Estrategias particulares para una lectura eficaz: muestreo, prediccion,
inferencia, autocorreccion
3.4. Ejercicios para mejorar la lectura
3.4.1 Lectura en voz alta
3.4.2 Lectura dirigida y lectura compartida
3.4.3 Lectura independiente
3.5.  Organizadores graficos
3.5.1 Cuadro sin6ptico
3.5.2 Mapa conceptual
3.5.3 Mapa mental
Textos Académicos
41. Resumen
4.2. Resefia
4.3. Ensayo

Bibliografia

Calsamiglia Blancafort, H. & Tusén Valls, A. (2001). Las cosas del decir, Manual de
analisis del discurso. Barcelona: Ariel

Clerici, C. (2016). Textos académicos y cientificos, Pautas de escritura para
principiantes. Argentina: Espacio Editorial Institucional UCU.

Herrera, A. (2004). Manual de Géneros Discursivos. México: UAM.

Liceo, J. (2013). Lectura comprensiva y sus estrategias. 2% ed. Guatemala:
Publicaciones escolares.

Sole, I. (1992). Estrategias de Lectura. Espafna: Grao.

Zarzar, C. (2016). Taller de lectura y redaccién 1. 2% ed. México: Patria.

Vidal Lopez, G. (2014). Taller de lectura y redaccién 2: Con enfoque por
competencias. México: Cengage Learning.

Argudin, Y. Y Luna M. (2013). Aprender a pensar leyendo bien. Paidoés.

12
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Preguntas tipo

Lea el siguiente texto y seleccione la respuesta correcta.

1. Lea con atencion las siguientes lineas e identifica el tipo de funcidon comunicativa
predominante en las oraciones subrayadas.

“Todos los respetos de que hemos hablado, mandamientos de la moral, significan un vaivén de

influencias que se resume en aquel eterno principio: “No hagas a los demas lo que no quieras que te
hagan”.

a) Emotiva b) Conativa c) Referencial d) Fatica

2. Lea con atencion las siguientes lineas y reconoce el tipo de texto.

“Este martes el norte de Sonora amanecié con una intensa nevada que vistio a los municipios de Agua
Prieta, Naco, Nogales y Cananea de blanco, esto por efectos de la octava tormenta invernal de la
temporada y del Frente Frio nimero 32"

a) Texto b) Texto c) Texto literario d) Texto instructivo
informativo expositivo

3. Lea con atencion las siguientes lineas y reconoce el prototipo de texto:

‘en el remoto norte de Canad4, frente al extremo noroccidental de Groenlandia, era el hogar de
caimanes y de tortugas terrestres gigantes. Lo que hoy es el sudeste de Estados Unidos estaba
cubierto de selvas tropicales habitadas por primates. Y en el noreste de ese pais crecian bosques de
arboles de hoja plana (latifolios) y perenne, o bien bosques de caducifolios como ginkgos, durillos
(Viburnum), abedules y olmos, entre otras especies.”

a) Argumentacion b) Explicacién c) Narracion d) Descripcién

4. Lea con atencién el siguiente fragmento y reconoce el prototipo de texto

“El efecto de la pérdida de habitat sobre la biodiversidad se ha estimado, por regla general, sobre la
base de la relacion entre la superficie y la riqueza de especies. Esta relacion sencilla y aparentemente
universal... determina que cuanto mayor sea la superficie de un habitat, mayor numero de especies
contendra. Existe un limite en el nimero de individuos de especies ecolégicamente similares que
pueden persistir en un area determinada.”

a) Argumentacion b) Narracion ¢) Explicacién d) Descripcion

5. Presentar un texto y preguntar por el tipo de parrafo

“A continuacion, se presenta una revision referente a algunos de los trabajos de actualidad sobre
robots que integran los modos de locomocion tanto terrestre como aérea. Dicha revision se realiza en
3 partes, clasificando los desarrollos de acuerdo con su morfologia en: cuadricéptero con patas,
rodador terrestre y otras morfologias. Finalmente, se realiza una reflexién sobre los aportes de los
trabajos realizados y tendencias en el area”.

a) Enumeracién b) Secuencia c) Comparacion d) Causa-efecto

13
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Lea el siguiente texto y contesta las preguntas relacionadas.

La conquista agricola de Europa

Hace unos 9000 afios, llegaron a Europa poblaciones agropecuarias procedentes
del Oriente Medio, en busca de nuevas tierras de cultivo.

Los migrantes siguieron dos rutas, una a lo largo del Danubio y la otra por la costa
mediterranea, y en ambas se toparon con los cazadores-recolectores que
habitaban los bosques.

Primero, los campesinos comerciaron o se aparearon con los cazadores-
recolectores. Pero hace 5000 afios, la agricultura ya dominaba el continente y
habian surgido sociedades jerarquicas.

Los estudios genéticos permiten suponer que los descendientes de cazadores-
recolectores eran tratados como inferiores.

6. ¢ Cual es proposito del texto La conquista agricola de Europa?

a) Contar los acontecimientos histéricos de b) Dar a conocer las consecuencias

los antiguos pobladores de Europa sociales de la agricultura en Europa
c) Convencer al lector de que los d) Defender a los cazadores-
agricultores son superiores recolectores ante el desprestigio
social

7. ¢Cual es el tema del texto La conquista agricola de Europa?

a) La mezcla de dos razas b) La historia de la los ganaderos
europeos

c) El origen de las sociedades jerarquizadas d) Elimpacto de la agricultura en
Europa antigua

8. ¢Cual de las siguientes oraciones expresa la idea principal del texto La conquista
agricola de Europa?

a) La agricultura de Europa fue traida de b) Los descendientes de cazadores-
Oriente Medio desde hace 9000 anos recolectores eran tratado como
inferiores en la escala social

¢) La agricultura traida de Oriente Medio d) Los migrantes agropecuarios de
transformo la organizacion social de Oriente Medio se aparearon con los
Europa en cuatro mil afios cazadores-recolectores de Europa
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X la familia de las cactaceas
(B)

X X

Antillas Mayores Ambientes con poca agua
(9 (D)

9. El mapa conceptual expresa la relaciéon de las ideas mediante...

La PITAHAYA
(A)

a) Frases b) Imagenes c) Figuras d) Proposiciones

10. Observe la siguiente relacién entre los elementos del mapa conceptual en
construccion y elija los conectores adecuados.

a) AdeB,A a) Apertenece c) AdeB,A d) A Pertenece B, A
originaria C, B B,AdeC,B originaria C, B proviene C, B
crecen D de D crecen D sobreviven D

8.5. Respuestas a las preguntas tipo

Matematicas Biologia Quimica Comgz(rt\(s)isén de
Pregunta | Respuesta Pregunta |Respuesta Pregunta |Respuesta Pregunta | Respuesta
1 albj|c|d 1 albfc|d 1 alblc|d 1 alb|c|d
2 alb|c|d 2 albj|c|d 2 albjc|d 2 albj|c|d
3 alb|c|d 3 albj|c|d 3 albjc|d 3 albj|c|d
4 albj|c|d 4 albfc|d 4 alblc|d 4 alb|c|d
5 albj|c|d 5 albfc|d 5 alblc|d 5 alb|c|d
6 albj|c|d 6 albfc|d 6 alblc|d 6 alb|c|d
7 albjc|d 7 albfc|d 7 alblc|d 7 alb|c|d
8 alb|c|d 8 albj|c|d 8 albjc|d 8 albj|c|d
9 alb|c|d 9 albj|c|d 9 albjc|d 9 albj|c|d
10 alb|c|d 10 albj|c|d 10 alb|c|d 10 albj|c|d
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